InFAP

INSTITUTO DE FORMAGCAO E ACAO POLITICA

RELATORIO DE ATIVIDADES

Referéncia / Més de Agosto

1 - Identificacao

1.1 - Nome da OSC: Instituto de Formacéo e Acdo em Politicas Sociais para Cidadania

1.2 — Endereco: Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, S&o Paulo — SP.

1.3 - Telefone: (11) 2684-0980 Fax (11) 2129-6992 E-mail: infap.org@hotmail.com

1.4 — CNPJ: 02.257.969/0001-78

2 — Representante Legal

Nome Completo: Mozart Ladenthin Junior
Telefone: (11) 2684-0980
E-mail: mozartli@yahoo.com.br

3 — Servicos da Parceria

Desenvolvimento de atividades esportivas nas modalidades de Atletismo, Basquete, Beach Soccer,

Beach Tennis, Canoagem, Ciclismo, Futebol, Futsal, Handball, Hidroginastica, Judd, Karaté, Muay thai,

Natacéo, Pedestrianismo, Skate, Ténis de Mesa, Volei, Vblei adaptado, Vélei de Praia, Surf, Bodyboard.

4 — Dias e Horéarios de Funcionamento

Modalidade Dias da Semana Horarios Local Professor
~ . 09hs as 11hs - Denis e
Natacao Segunda a Sexta 14hs 3s 16hs Pago Municipal Graziella
Handebol de Praia Segun%ae,X%uarta € 19hs as 21hs Quiosque 4 Erick
Alongamento Segunda a Sexta 08hs as 10hs V|II3a do I?_em Flavia
oracéia
Tremamento Segunda, Quarta e 07hs s 09hs Vila do _Efem Gustavo
Funcional Sexta Indaia
Tremamento Tergai Quinta e 07hs s 09hs Vila QO Bem Gustavo
Funcional Sabado Chacaras
. . 09hs as 11hs Vila do Bem o
Futebol Society Terca e Quinta 14hs as 16hs Chacaras Vinicius
~ 08hs as 11hs .
Natacdo Segunda e Sexta 13hs as 16hs Nace Thiago
Vélei de Praia Terca e Quinta 17hs as 20hs Quiosque 4 Thiago
Natacao Terga, Quarta € 09hs as 11hs Hilda Thiago
Quinta
. Segunda, Quarta e 09hs as 11hs Vila do Bem _
Futebol Society Sexta 14hs as 16hs Indaia Aluisio
~ 09hs as 11hs . .
Natacao Segunda e Sexta 14hs 3s 16hs Hilda Giovanna
Natacdo Segunda a Sexta 14hs as 16hs Hilda Giovanna
N 09hs as 10hs Vila do Bem L
Judbd Segunda e Quarta 14hs as 15hs Indaia Lucivania
N . 08hs as 11hs Vila do Bem L
Judd Terca e Quinta 13hs as 16hs Boracéia Lucivania
Alongamento Quarta 09hs as 11hs V'I?n%%gem Ricardo
Alongamento Sexta 09hs as 11hs Vila do .B,em Ricardo
Indaia
N . 09hs as 11hs Vila do Bem i
Karaté Terca e Quinta 14hs 3s 15hs Indaia Ticiano
Karaté Segunda e Quarta 14hs as 16hs Vila do I?_em Ticiano
Boracéia
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4.1 — Locais onde poderéo ser executadas as atividades

Vila do Bem Chacaras Vila do Bem Boracéia
Ginasio Alberto Alves (Centro) E. M. Boracéia

Vila do Bem Indaia Quiosque 4

E.M. Giusfredo Santini Paco Municipal

Tenda de Eventos Nace

Praca de Esportes Radicais E.M. Hilda Strenger Ribeiro

4.2 — Abrangéncia Territorial

O servigo sera ofertado aos usuarios procedentes do municipio de Bertioga.

4.3 — PuUblico Alvo

Municipes de Bertioga, de todas as faixas etarias, com énfase a infancia e adolescéncia e

agueles em situacdo de vulnerabilidade socioecon6mica.

4.4 — Meta

Prestar até 2.160 horas por més de atividades, conforme planejamento mensal que incluira

modalidades e locais a serem fornecidos pela Diretoria de Esporte.

4.5 — Objetivos

Valorizacdo das atividades fisicas, esportivas e de lazer, como forca dindmica da vida social,
fator de bem-estar individual e coletivo, melhora da saude e da autoestima individual e
coletiva.

e Aincluséo, através da popularizacédo das atividades fisicas, esportivas e de lazer;

e Alnterlocucao e integracdo da Politica e Diretrizes Municipais de Esporte e Lazer com
as politicas de educacdo-cultura, saude, meio-ambiente, turismo, geracdo de
emprego e renda e de inclusédo social, sem a perda de critérios técnicos especificos
de cada area;

e O intercambio e integracdo com as instituicdbes de ensino superior, visando a
intensificacdo da cultura esportiva, da pesquisa, da extenséo e do ensino;

e Otimizacdo dos servicos prestados pelas entidades governamentais e nao

governamentais ligadas as atividades fisicas, esportivas e de lazer;

5 — Formas de Acesso ao Servigo

Demanda espontanea, por atendimento a publicidade das vagas oferecidas pela Secretaria

de Esportes.

| 6 — Atividades Realizadas
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Relatérios por modalidade de forma detalhada

Relatério mensal Agosto 2021
Professor: Aluisio Pedro Dias Junior
Modalidade: Futebol Society

Desenvolver os fundamentos do futebol Society: dominio, passe, chute.

Categorias: Sub 08, sub 10, sub 12, sub 14 e sub 16.
T . | Turma 1 (sub 8), Turma 2 (sub 10),Turma 3 (sub 12),Turma 4 (sub 14),
urmas:
Turmab (sub 16)
Local: | Vila do Bem Indaia
Atendimento geral 33 alunos
Numero de aulas 80

Desenvolvimento

Aplicacédo do planejamento

Aplicacéo de exercicios fisicos
Aplicacéao de alongamento.
Correcao de execucao dos fundamentos do futebolsociety
Aplicacao de jogos coletivo do futebol society

Metodologia aplicada Analitico- sintético

Circuito basico de exercicios fiscos

Jogos ludicos para iniciagédo

Material utilizado

Bolas de borracha (iniciacdo), coletes, bola futebol society

Conclusao

Todas as categorias com dificuldade de compreender e executar os fundamentos
basico do futebolsociety no primeiro momento, no entanto, ja se percebe uma leve

evolucao.
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Observacdes gerais e Ocorréncias

Nenhuma ocorréncia até o presente momento

Relatério mensal FOTOS

atilde — Sdo Pa
g@hotmail.com
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Relatorio mensal AGOSTO
Professor: GIOVANNA HARDER DOS SANTOS MARQUES
Modalidade: NATACAO
Categorias: 6 anos a 11 anos
Turmas: Segunda a sexta
Local: Escola Hilda Strenger Ribeiro
Atendimento geral 150 alunos
Numero de aulas 65 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento Inicio das aulas de natacdo com adaptacdo ao meio

liquido e familiarizacdo com a piscina/ambiente. Inicio da pernada para desloca-

mento na piscina.

Metodologia aplicada Imerséo na piscina soltando o ar; volta na piscina com

as maos na borda; flutuacéo; cavalinho com espaguete e pernada na borda.

Material utilizado Espaguete
~ Os alunos desenvolveram a adaptacao ao meio liquido no més de
Concluséo agosto

Os alunos foram recebidos antes das aulas e

Observacdes gerais e Ocorréncias . ~
levados apés da aula ao portdo de entrada por
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mim. Sendo verificado se estavam relacionados e
devidamente autorizados para a aula.

Relatério mensal
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Relatério mensal | Agosto

Professor:

Lucivania Aradjo dos Santos

Modalidade:

Judd

Treinamento inicial de kuzushi ( técnica de desequilibrio) e Kumi Kata ( técnica de
pegada) e Uchi Komi ( técnica de projecao)

Categorias: Infantil, juvenil e adulto
Turmas: Turmal, turma2, turma3, turma4, turmab
Local: Vila Do Bem unidade de Boraceia
Atendimento geral 28
NUmero de aulas 40

Desenvolvimento

Histéria do Judé, com iniciacdo de Ukemi (técnica de
guedas) com iniciacdo de kuzushi (Desequilibrio) Kumi

Aplicacédo do planejamento Kata (Pegada) Uchi Komi (Projecao) e retomando

condicionamento fisico dos alunos e atletas ja inscritos
na modalidade.

Metodologia aplicada

Para iniciantes exercicios voltados a desenvolvimento de
espaco e movimentacado com técnicas aplicadas no judo.
Para alunos ja matriculados mesmas técnicas aplicadas mais
com nivel de entendimento mais para maior desempenho de
luta e coordenacéo fisica.
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Material utilizado

Sem material utilizado

Aulas em nivel de reconhecimento dos alunos.

Concluséo Algumas faltas além do moral planejado , devido aos alunos estarem

muito tempo parados tanto quanto iniciantes com alunos antigos.

Observacoes gerais e Ocorréncias

Nada a relatar.

Relatério mensal

FOTOS
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Relatério mensal Ag_]osto 2021

Professor: Lucivania Araujo dos Santos

Modalidade: Judd

Este me de agosto foi trabalhado nas criancas queda para tras e queda lateral focando na protecao de
cada aluno ao cair no tatame, ensinei dois golpes e duas imobilizaces.

Categorias: | Infantil sub9, sub1l e sub 13

Turmas: Iniciante

Local: | Vila do bem Indaia
Atendimento geral Doze
Numero de aulas Trinta e seis

Desenvolvimento

- explicar um pouco sobre o judd, de onde surgiu o judd quem foi 0
criador da modalidade

- ukemi = cair com seguranca

ushiroukemi gueda para tras, sentado com os pés e os bragos
esticados deixar o corpo cair para tras os bracos bate no tatame
com o queixo colado no peito para n bater a cabeca

Yoko ukemi queda para os lados braco esticado na altura do
ombro o outro brago coloca préximo ao abdome ao mesmo tempo

gue as costas cai ao tatame os braco esticado bate no tatame
Aplicacéo do planejamento
- golpes o-soto-gari e o-goshi

- imobilizagéo

hon-kesa-gatame o adversério deitado no tatame de barriga para
cima, senta ao lado do adversario um bracgo vai em baixo da
cabeca o0 outro segura no brago do adversario

tate-shiho-gatame; o adversario deitado no tatame de barriga para
cima, monta em cima com um brago por baixo da cabeca e o0 outro
por baixo de um braco entrelaca os dedos
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Metodologia aplicada \ Brincadeira com bola e faixa trabalhando raciocinio e agilidade

Material utilizado \ Bola, faixa, tatame e cones

Os objetivos foram alcangcados mées foram ao local passar a melhoria em casa dos
Concluséo seus filhos, no tatame a disciplina melhorou sdo mais organizados em questéo de
comprimento se preocupar um com 0 outro

Observacdes gerais e Ocorréncias |

No dia 25 Luis Felipe falto por motivo de chuva forte

Dia 18 Luna Fenix Neves foi ao medico

Relatdrio mensal FOTOS
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Relatdrio

mensal Agosto

Professor: Luiz Ricardo dos Santos Kierme

Modalidade: | Alongamento

Introducao

Categorias: | Terceira idade

Turmas: | 01

Local: | Vila do Bem Indaia

Atendimento geral

NUumero de aulas

18

Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento

As atividades visam oferecer a populacao da terceira
idade melhora nas suas capacidades fisicas de modo
geral, gerando autonomia em seus movimentos diarios
em seus lares.

Metodologia aplicada

As aulas iniciaram com alongamento, e aquecimento as
articulacdes, e apos fortalecimento muscular através de
movimentos coordenados, com utilizacdo de musica tanto de
membros inferiores quanto de superiores.
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Utilizamos o espaco ao ar livre e 0 campo de areia para as

Material utilizado caminhadas

Durante o més trabalhamos de maneira inicial com moderacéo na
intensidade dos exercicios, visando proteger a qualidade fisica dos
Conclusdo | alunos, uma vez que 0os mesmos estavam sem atividade fisica, devido a
paralisacdo das aulas, entdo as aulas de ginastica foram mais
utilizadas.

Observacdes gerais e Ocorréncias

Més produtivo de retorno das atividades, que ocorreram no periodo da tarde na vila do
bem indaia junto a terceira idade, com duracao de 2 horas as aulas ocorreram as tercas
e quintas.

Relatério mensal
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Relatério mensal Agosto

Professor: Luiz Ricardo dos Santos Kierme

Modalidade: | Alongamento

Introducao

Categorias: | Terceira idade

Turmas: | 01

Local: | Vila do Bem Vista linda

Atendimento geral

NUumero de aulas 18

Desenvolvimento

As atividades visam oferecer a populacdo da terceira
idade melhora nas suas capacidades fisicas de modo
geral, gerando autonomia em seus movimentos diarios
em seus lares.

Aplicacao do planejamento
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Fortalecimento muscular e aquecimento das articulagdes
: : logo no inicio da aula através de movimentos utilizando
Metodologia aplicada . ) . .

musica. Logo em seguida condicionamento fisico geralde

membros inferiores e superiores.

Material utilizado | Cadeira e tatames para apoio em alguns movimentos.

Durante o més trabalhamos de maneira inicial com moderacéo na

Conclus3o intensidade dos exercicios, visando proteger a qualidade fisica dos
alunos, uma vez que 0s mesmos estavam sem atividade fisica, devido a

paralisacdo das aulas.

Observacdes gerais e Ocorréncias
Més produtivo de retorno das atividades que ocorreram no periodo da tarde na vila do
bem Vista linda junto a terceira idade, com duracéo de 2 horas. As aulas ocorreram as

segundas, quartas e sextas. Durante a Ultima semana de aula ndo conseguimos dar

continuidade as atividades devido a ocupacdo do espaco para as vacinacoes, as
mesmas estado justificadas na lista de presenca.

Relatério mensal FOTOS
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Relat6rio mensal

AGOSTO

professor:

thiago felix

modalidade:

natacao

neste primeiro momento o trabalho com as crianca foi voltado para o conhecimento e

adaptacao ao meio liquido

criancas de 6 a 9 anos de idade

categorias:
turmas: seis turmas
local: escola municipal hilda strenger ribeiro

atendimento geral

90 alunos

ndimero de aulas

20 aulas no més de agosto

desenvolvimento

aplicacdo do planejamento

etapa de adaptacdo dos alunos ao meio liquido.
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o professor utiliza de brincadeiras e desafios para estimular os alunos a fazerem os
eXercicios propostos

de forma participativa o professor passa confiangca

metodologia aplicada necessaria para que os alunos possam perder o medo e se

adaptar ao meio liquido

desafios propostos ex: segurando na barra o professor desafia o aluno perguntando
guem consegue molhar o cabelo ou quem consegue boiar com um espaguete embaixo
do brago sem ajuda do professor.

material utilizado

espaguetes

conclusdo

espera-se que ao fim desta etapa os alunos possam executar de forma
autonoma os desafios propostos pelo professor

Observacdes gerais e Ocorréncias

NOS DIAS 10,11 E 12 O PROFESSOR FICOU
A DIPOSICAO DA ESCOLA PARA TIRAR
DUVIDAS E ORIENTAR OS PAIS E ALUNOS.

Relatério Mensal

FOTOS
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Relat6rio mensal

AGOSTO

Professor:

Thiago felix

Modalidade:

Natacao

As aulas de natacdo no nace tem como objetivo trabalhar de forma ludicas e
pedagogica as crian¢cas com autimos e sindrome de down.

Categorias:

Criancas de 6 a 12 anos de idade

Turmas: | 16 turmas, dividida em 2 dias, segunda feira 8 turmas e sexta feira 8 turmas

Local: Nace (nucleo de apoio a crianca especial)

Atendimento geral

22 alunos

NUumero de aulas

72 aulas no més de agosto

Desenvolvimento

Aplicacao do planejamento

Trabalhar a socializacdo assim como o congnitvo e
motor da crianca. Atraves de brincadeiras e desafios
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Aula ludica. Propor desafios e brincadeiras utilizando objetos
Metodologia aplicada gue estdo na piscina. Ex: bolinhas coloridas, argolhas que
afundam, numeros e letras que afundam.

Desafiar os alunos a contarem os objetos, pegar somente determinado objeto de uma
cor ou determinada letra. Etc.

Argolas, letras e numeros, bolinhas coloridas. Bolas de leite e

Material utilizado
espaguete.

Objetivo das aulas de natagéo e a socializacao das criancas. Para que

Conclusao : : X ) . .
possam realizar brincadeiras e desafios com a ajuda de outras criancas.

Como se trata de criangcas com autimos e
Observacdes gerais e ocorréncias sindrome de down algumas aulas sao
realizadas somente o aluno e o professor

NA SEXTA FEIRA DIA 27 E NA SEGUNDA FEIRA DIA 30 A PISCINA ESTAVA COM
PROBLEMAS DE VAZAMENTO. AS ATIVIDADES DOS ALUNOS FORAM
REALIZADAS NA GAMETERAPIA.

Relatério mensal
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Relatério mensal

AGOSTO

Professor:

Thiago felix

Modalidade:

Véleibol

Ensinar alunos iniciantes sobre os fundamentos e regras do volei e aperfeicoar
fundamentos basicos com alunos intermediarios.

Categorias: Iniciante, intermediario i, intermediario ii
Turmas: Trés turmas, 17 as 18, 18 as 19 e 19 as 20
Local: Praia da enseada, bertioga

Atendimento geral

46 alunos inscritos, dividido em tres turmas

NUumero de aulas

Total de 27 aulas no més de agosto

Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento

Fundamentos basicos e avancados

Do vblei. Assim como correcao de posicionamento e o

Jogo na pratica, 6x6
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Metodologia aplicada

Metodologia convencional. Que é baseada

Na aprendizagem sistamatizada das partes do jogo, que sao

Chamadas de fundamentos. Ex: saque, recepcao, ataque, etc.

Material utilizado

1 rede, 7 bolas, 10 cones e 10 discos

Conclusao

Iniciantes- fundamentos basicos, lateralidade, espaco/tempo e
agilidade, espera-se que o aluno em pouco tempo de treino consiga

dominar esses fundamentos.

Intermediario i e ii — aperfeicoamento dos fundamentos basicos,
agilidade, posicionamentos de ataques e defesa, assim como jogadas

ensaiadas.

Observacdes gerais e Ocorréncias

NO DIA 05/08 AS TURMAS DAS 18 AS 19 E
19 AS 20

FORAM DISPENSADAS DEVIDO AO MAL TEMPO.
COMECOU A CHOVER A PARTIR DAS 17:50 DESTE DIA 05/08

Relatério mensal

FOTOS
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Relatério mensal AGOSTO
Professor: Ticiano lacerda lima
Modalidade: Karate
Introducao
Categorias: 6 al7 anos
Turmas: Manha e tarde
Local: Vila do bem indaia
Atendimento geral 33 alunos
NUumero de aulas 48

Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento Introducao

Aulas praticas de iniciacdo ao karate tradicional. Trabalhando
Metodologia aplicada técnicas de kihon onde séo executados bases, golpes de
braco, pernas e defesas.

Av. Gal. Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde — Sao Paulo — SP — Tel 11 2684-0980 Fax: 11 2129-6992
E-mail: infap.org@hotmail.com




InFAP

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO POLITICA

Material utilizado Tatame, raquete de chute, luva de foco, bambolés e cones.

Neste primeiro més as aulas foram desenvolvidas com bastante
Concluséo tranquilidade onde pude conhecer os alunos e apresenta-los a
modalidade, onde tivemos um desempenho satisfatério de todos.

Observacoes gerais e Ocorréncias

Relatério mensal FOTOS
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Relatério mensal

AGOSTO

Professor: Ticiano lacerda lima
Modalidade: Karate
Introducéao

Categorias: 6 a1l7 anos

Turmas: tarde

Local: Vila do bem boraceia
Atendimento geral 5 alunos
NUmero de aulas 24

Desenvolvimento

Aplicacdo do planejamento

Introducao

Aulas praticas de iniciacdo ao karate tradicional. Trabalhando

Metodologia aplicada técnicas de kihon onde séo executados bases, golpes de

braco, pernas e defesas.

Material utilizado Tatame, raquete de chute, luva de foco, bambolés e cones.

Neste primeiro més as aulas foram desenvolvidas com bastante

Concluséo tranquilidade onde pude conhecer os alunos e apresenta-los a

modalidade, onde tivemos um desempenho satisfatério de todos.

Observacdes gerais e Ocorréncias
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Relatério mensal
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Relat6rio mensal

Agosto

Professor: Denis Lima — Graziella Santos de Campos

Modalidade:

Natacdo Paco

As aulas este foram bem cheias nos dias de sol e mais vazias nos dias de chuva, que € normal
aqui, mesmo com isso conseguimos avancar bem com os alunos e dividir eles em trés turmas,

iniciante, intermediario e avancados.
Categorias: Iniciante, Intermediario e Avancgado.
Turmas: Quatro turmas diarias de Segunda a Sexta.
Local:

Paco municipal
Atendimento geral

Criangas acima de 8 anos e adultos

NUmero de aulas

4 aulas por dia

Desenvolvimento

L . Nos iniciantes estamos na fase das primeiras bracadas
Aplicacéo do planejamento

como o espaguete e alguns comecando
a usar a pranchinha, exercicios respiratorios.

Nos mais avancados exercicios mais complexos com a pranchinha.
Nos avancados, exercicios corretivos e treinos mais longos.

Iniciamos sempre com aquecimento fora da piscina, depois

aplicamos em ordem crescente de dificuldade os exercicios para

Metodologia aplicada cada grupo em especifico, e fazemos as adaptacfes necessarias

para cada individuo, tentando sempre extrair o maximo de cada
um.

Para os iniciantes exercicios com apoio da parede, respiracdo, pernada e até bracada, apos
esses vamos para flutuacdo com espaguete, mais vivencia com a agua, os intermediarios ja
nao precisam tanto desta parte e usamos mais o espaguete para exercicios parecidos, 0s
avancados usam a prancha, fazem menos exercicios basicos e mais corretivos, exercicios e

nado sem o material.

. - Espaguete, prancha, prancha de bracada uni, cano de pvc e matérias
Material utilizado pag P P - & P
lGdicos.
Os alunos tem se desenvolvido muito bem, j& temos muitos alunos na fase
Conclusédo intermediaria para o avanc¢ado, tem sempre alunos novos chegando o que

ajuda aos qgue tem mais dificuldade irem se desenvolvendo junto.
Nesta nova fase de poder vir todos os dias elas tem se desenvolvido melhor e mais rapido,
tanto da resisténcia quanto do nado, por isso quanto mais vezes elas puderem patrticipar
melhor.

Este més tivemos muitos dias de chuva, temperaturas
Observacdes gerais e Ocorréncias baixas do clima e da 4gua, que acaba afastando os
alunos nesses dias e prejudicando o desenvolvimento.
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Tivemos quatro criancas que se machucaram nos pisos quebrados dentro da piscina.

Uma das bombas da piscina quebrou e outra estd com muito vazamento.

Percebemos que quanto mais dias as criancas frequentam, mais rapido e melhor elas se desenvolvem.

Nos dias de chuva ndo temos onde guardar os itens pessoais dos alunos que vem sozinhos e sem carro,
gquando saem da piscina suas coisas estdo mohadas.

Relat6rio mensal FOTOS
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Relatério mensal AGOSTO 2021

Professor:

ERICK LIMA MINISTERIO — CREF 060078 G/SP

Modalidade:

HANDEBOL DE PRAIA

A atividade desempenhada é o ensino do esporte handebol de praia.

Categorias: MISTA
Turmas: SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTA DAS 19 AS 21 HS
Local: PRAIA DA ENSEADA - BERTIOGA SP

Atendimento geral

95 atendimentos / média: 7.31 (contando dias de chuva)
— 9,5 (ndo contando os dias de chuva)

Numero de aulas

13 AULAS

Desenvolvimento

Aplicacéo do planejamento

Preparacéo Fisica, Passe, No¢Oes de Jogo

Metodologia aplicada

Preparacgéo Fisica — circuitos mistos com énfase em

saltos e deslocamentos (frontal e lateral) / Passe — atividade com passe frontal e

lateral em duplas ou trios / No¢Bes de jogo — jogos coletivos com corregéo de erros.

Material utilizado

BOLAS, TARTARUGAS, CONES

Conclusao Obtivemos sucesso, mas irei manter a base das atividades dadas
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acrescentando alguns itens a elas.

Observacdes gerais e Ocorréncias

Dias 11, 13 e 27 estive no local para a aula mas devido as condi¢des climaticas

desfavoréaveis (chuva, frio e maré alta) ndo houve aula.

As faltas justificadas dos alunos sé@o devido a varios fatores (faculdade, trabalho,

lesao).

Relatério mensal FOTOS
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Relatério mensal Agosto/2021
Professor: FLAVIA VARINI CHAMELETE
Modalidade: ALONGAMENTO MELHOR IDADE
Introducéo
Categorias: ACIMA DE 50 ANOS OU PESSOAS COM NECESSIDADES
Turmas: SEGUNDA A SEXTA — 8:00 AS 9:00 E DAS 9:00 AS 10:00
Local: VILA DO BEM BORACEIA

Atendimento geral

Numero de aulas

Desenvolvimento

Aplicacéo do planejamento

1. Aquecimento ou fase inicial com duracdo de 5 a 10

minutos.

2. A segunda parte da aula ou parte principal tem uma

duracédo aproximadamente 40 minutos.

3. A ultima parte, ou volta a calma tem a duracdo de 5 a

10 minutos.

Séo realizadas aulas individuais, em dupla, circuitos sensério motores, caminhadas e
alongamento na praia. Exercicios criativos e imagindrios, atividades ludicas e recreativas.

Metodologia aplicada

Aulas desenvolvidas de acordo com as capacidades fisicas a
serem trabalhadas, respeitando um cronograma mensal.
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Para o controle da intensidade, utiliza-se a escala de percepcéo do esforco (escala de Borg),
utilizando técnicas suaves e progressivas.

Material utilizado Bambolés, cones, cabos de vassoura, cadeiras

As atividades tém se mostrado eficientes, ndo sé para a paté fisica como

Conclusédo . APTR .
também para a sociabilizacdo do idoso.

Observacoes gerais e
Ocorréncias

Nao houveram ocorréncias durante o més.

Relatério mensal FOTOS
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7 — Resultados Esperados
Desenvolvimento de conhecimentos e habilidades esportivas, da cidadania, aumento da sensacao de
pertencimento, da autoestima e da cidadania;
A ampliacdo do acesso aos servigos sera avaliada a partir do atendimento aos municipes.
8 — Profissionais que atuaram no servico
Nome Completo Funcéo
Cintia Alessandra Goncalves Auxiliar Administrativo
André Luiz S. Franca Auxiliar de Servicos Gerais
Josafa Emidio Borges Coordenador Esportivo
Gabriel Nascimento do Amparo Coordenador Administrativo
Flavio Siqueira da Silva Coordenador Esportivo
Igor Prates Oliveira Auxiliar Administrativo
Arakem Ariclenes Gongalves de Andrade Aucxiliar de Servicos Gerais
Denis Lima Professor
Graziella Santos de Campos Professora
Erick Lima Ministério Professor
Flavia Varini Chamelete Professora
Gustavo Lima de Araljo Soares Professor
Thiago Felix dos Santos Professor
Lucivania Aragjo dos Santos Professora
Ricardo dos Santos Kierme Professor
Ticiano Lacerda Lima Professor
Giovanna Harder dos Santos Marques Professora
Aluisio Pedro Dias Junior Professor
Vinicius Amparo Bernardino da Silva Professor
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9 — Monitoramento e Avaliagdo dos Servi¢cos

O monitoramento sera constituido de acompanhamento sistematico das atividades desenvolvidas,
envolvendo reunides periddicas, relatérios mensais elaborados pela equipe técnica, e participacao in
loco nas atividades, além de pesquisa junto aos alunos participantes. Acompanhamento do plano de
trabalho com supervisfes diretas e indiretas, sempre considerando e analisando os indicadores e 0
alcance das metas quantitativas e qualitativas.

O relatdrio original encontra-se em arquivo na Diretoria de Esportes.

10 — Outras Consideragdes

Sao Paulo, 10 de Setembro de 2021

Maria Ylcia ‘G. Scheffer Prado
Cebrdenacao Pedagogica

Representante Legal
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